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GRUPO DE ESTUDIO DEL
SISTEMA MUSCULO Y TENDON

Reunién GESMUTE 23/11/2019

La jornada se celebré en el saldn de actos de la Clinica CEMTRO dando inicio a la misma a las
09.15 h. Presenta la reunién y la preside el Dr. Fernandez Jaén.

Mddulo A: Espacio patrocinado por “FISIOPHARMA”
Cuidado del tejido muscular en el paciente en el deporte.

Tras exponer el trabajo investigador que se realiza en Fisopharma sobre ingredientes activos,
compuestos y productos naturales de eficacia cientifica probada, para proporcionar soluciones
de salud enfocadas al area terapéutica del aparato locomotor, presenta el trabajo realizado en
lesiones musculares para llegar a comercializar ROTUFIB como primera solucidn integral dirigida
a potenciar los diferentes factores implicados en la recuperacion tras un dafio en el tejido
muscular, incluyendo la entesis, rotura de fibras, lumbalgia mecdnica, entesitis, desgarro
muscular, recuperacion tras intervenciones quirurgicas o fortalecimiento tras inmovilizacién.

Médulo N° 1: CIENCIAS BASICAS (Dr. David Dominguez)

Presenta el trabajo de investigacion que estan realizando en el “Barga Innovation Hub” sobre la
Tendinopatia Patelar, y en concreto sobre la entesis proxima en modelo animal para intentar
mejorar el conocimiento de la Fisiopatologia de la lesién tendinosa y mejorar las estrategias de
tratamiento.

Médulo N° 2: DIAGNOSTICO POR IMAGENES (Dr. Guillermo Alvarez)

Dos lesiones en la misma ubicacion anatdmica y con el mismo tratamiento pueden evolucionar
de manera diferente en funcién de la afectacion de la matriz extra-celular. Por lo tanto, la
cantidad de matriz extra-celular afectada juega un papel importante tanto en el prondstico
como en la posible recaida. Por lo tanto, estudiar la ubicacidon anatdmica y topografica de la
lesidn nos ayudara a los médicos hacer diagndsticos mas especificos y precisos de las lesiones
musculares y permitird una mejor comprension de algunos patrones de lesiones.

Médulo N° 3: EPIDEMIOLOGIA Y CLASIFICACION (Dr. Juan de Dios Beas)

Como continuacién a sus anteriores presentaciones como coordinador del Grupo de
Epidemiologia y Clasificacion refiere los correos cruzados con John Orchard y plantea a los
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participantes si realizar la traduccién de los cddigos y plantea el plan de trabajo para la
realizacién del mismo, marcandose como objetivos:
- Hasta finales de enero tener traducidos todos los diagndsticos de OSICS.12
- Antes de finales de marzo haber terminado de consensuar y validar la traduccién de
0OSICS.12 al espafiol.
- Conseguir la conformidad de John Orchard (Fecha por definir)
- Publicar la traduccidn al espafiol del OSICS.12 antes del Congreso de GESMUTE 2020.
-Presentar la nueva version del OSICS.12 y su traduccidn al espafiol en el Congreso de
GESMUTE (21 y 22 de mayo de 2020).

Se propone en el coloquio posibilidad de aumentar los items y la aprobacion del idioma de la
publicacion.

Se concluye que aumentar la complejidad disminuye la facilidad de uso y que los cédigos deben
utilizar el inglés y traducir el resto.

Mddulo B: Espacio patrocinador “100% NATURAL”
UC-11 Un nutriente que activa la salud articular.

Presenta el nutraceutico disefiado en 100 % natural y comercializado con el nombre comercial
® [l
de “CondroArtil con colageno UC-II

El coladgeno UC-II es un colageno no desnaturalizado, que se absorbe en el intestino y que
desencadena cascadas de sefializacién celular que utilizan los mecanismos naturales de
reparacion del organismo.

Las vitaminas y minerales presentes en CondroArtil” con coldgeno UC-II" ayudan a mantener la
funcion e integridad de las estructuras anexas dentro y fuera de la articulacién, como los
cartilagos, los tendones y los ligamentos.

Comenta los articulos que soportan la evidencia cientifica sobre la seguridad y eficacia del
producto.

Mddulo N° 4: TRATAMIENTO CONSERVADOR (Dr. Nicolas Terrados)
Tratamiento biolégico y oral

Tienen realizada la revisién encargada y solicitan revisores externos antes de su publicacién. Se
proponen a Marcelo Quiroga y a Juan de Dios Beas.

Expone los ultimos estudios realizados sobre los Macrdfagos activados en la lesion muscular.

Interviene el Profesor Vega sobre la importancia de la serie Monocito-Macrofagico-Dendritica
en la Medicina Regenerativa .
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Mddulo N° 5: TRATAMIENTO CON FISIOKINESIOTERAPIA (D.Francisco Santomé)
“Tratamiento con EPI”

Esta preparada para su publicacién la revisién sobre la utilizacién de la EPI, aunque al grupo de
trabajo le gustaria contar con el soporte del grupo de Ciencias Basicas para estudiar la reaccion
celular ante la aplicacion de la técnica.

Presenta la composicion de la participacion del Grupo en GESMUTE 2020:
Presidente Mesa.- Christophe RAMIREZ
Moderador Mesa.- Angélica Maria CAMPON

Conferencia Magistral: Daniel MARTINEZ SILVAN “Nuevos abordajes en el tratamiento
conservador en patologia de tendén en deportistas de alto rendimiento”

Conferencia 1: Miquel COS “Groin Pain: Valoracién y enfoque global”.

Conferencia 2: Propuesta a Toni MORRAL “Abordaje terapéutico con ondas de choque en
musculo y tendén”

Como nueva iniciativa de trabajo del grupo plantean una encuesta Nacional siguiendo el método
de consenso DELPHI sobre la lesion del Séleo en el deporte.

Médulo N° 6: TRATAMIENTO QUIRURGICO (Dres. Olive y Arriaza)
“Tratamiento percutaneo, minimamente invasivo y quirargico”

Inicia la exposicion el Dr. Olivé presentando la evolucidn del proyecto de la base de datos

mediante un video y propone colgarlo en la web para valoracidn y aportacion de ideas.

El Dr. Arriaza presenta un video sobre el tratamiento endoscépico de la lesidon proximal de
isquiosurales.

Mddulo C: Espacio patrocinador “REIG JOFRE” (Dra. Laia MONTELL)
Tendoactive Plus

Recuerda el origen del Tendoactive en el que participaron diferentes miembros de GESMUTE en
la realizacién de estudios que aportaron evidencia cientifica a su utilizaciéon al comprobar sus
mecanismos de accidn, incrementando la proliferacién y la viabilidad celular, reduciendo la
muerte celular, incrementando la sintesis de colageno tipo | y mejorando su organizacién en el
tendén. Los beneficios clinicos que origina el producto son la disminucién del dolor, meja de la
funcion, reduccién del tiempo de recuperacién y disminucion del consumo analgésico.
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En su evolucién a Tendoactive Plus, se ha incorporado como productos activos la Boweliay la
Curcumina.

Mddulo N° 7: Trabajo muscular y tendinoso (Dra. Ana de la TORRE)

Se continla trabajando en la linea de crear guias de protocolos de trabajo musculo tendinosos
gue se puedan aplicar de forma individualizada, refiere que presentardn algunos trabajos
durante el congreso GESMUTE 2020

. oz

Médulo N° 8: Toma de decisiones para la vuelta a la competicién (Dr. Juan José MUNOZ)
Estan trabajando en realizar un check list para la toma de decisiones
Informe Dr. Fernandez Jaén

Expuso que la casa comercial Reig Jofre propone patrocinar un estudio de tratamiento y
evaluacion clinica con imagen con un determinado producto. Se decide que sea el grupo de
diagndstico el que haga la propuesta de estudio.

Cien por cien Natural , propone hacer una evaluacién clinica de una sustancia concreta, por lo
gue se decide que sea el grupo de tratamiento medicamentos, oral y suplementos( tratamiento
conservador) sean los que hagan el proyecto.

Ambos proyectos se pasardn a la secretaria técnica que negociara con las casas comerciales el
tema econdmico para evitar conflictos de interés.

Nos hemos puesto en contacto con D Fernando Gémez Ldpez, Director de Programa, S.G. de
Evaluacién y Fomento de la Investigacidn, Instituto de Salud Carlos Ill, por via email para estudiar
la posibilidad de convertirnos en RED, la contestacion fue” Estimado Dr. Fernandez: La ultima
convocatoria de Redes tematicas de investigacidon cooperativa en salud (RETICS) se realizé en
2016, y al igual que en anteriores convocatorias, se incluian las areas tematicas priorizadas por
el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII), alineadas con las prioridades del Plan Estatal de I+D+l y
con las lineas tematicas recogidas en la convocatoria (Accion Estratégica en Salud. AES). Esta
ultima convocatoria de 2016 establece un periodo de duracién de cinco afios para la ejecucion
de los programas cientificos financiados, es decir la ultima anualidad se librara en el afio 2020
para su ejecucion en 2021. La continuidad del programa de Redes asi como las posibles
tematicas a financiar dependera de la decisién de la Direccion del ISCIll y en caso de volver a
financiar el programa la proxima convocatoria se realizaria en el afio 2021. Dado lo anterior, no
hay previsiones a corto plazo de realizar una nueva convocatoria de Redes. Un saludo”

Se debate en la sala y se decide realizar las oportunas gestiones para intentar realizarlo. Se
encarga al Dr. Marcelo Quiroga para que estudie las redes actualmente en funcionamiento en
Espafia, pasara un informe, afin de ir preparandonos para este objetivo,
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Se debate sobre la posibilidad de hacer el congreso GESMUTE 2020 junto al congreso de AEMEF,
se decidid la realizacién de consulta a los miembros de GESMUTE. En la votacién realizada se ha
decidido (22 votos a favor, 13 votos en contra) hacer el congreso de GESMUTE mayo 2020 y
AEMEF, de forma independiente, aunque compartan la secretaria técnica y la sede del COE.

Se insiste en el trabajo de los comités para la realizacion del Congreso GESMUTE 2020.
La siguiente reunion serd solo del comité organizador.

iNos vemos en el COE GESMUT 2020!!! Ya nos podemos inscribir.

Un abrazo
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Dr. Tomdas Fernandez Jaén Dr. Fernando Baré Pazos

Coordinador General de GESMUTE Secretario de GESMUTE



