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Queridos companeros y amigos:

El Grupo de Estudio de Musculo y Tendéon (GESMUTE), formado integramente por profesionales y cientificos
espanoles, ha realizado diferentes reuniones y publicaciones con alto impacto internacional.

Queremos daros la bienvenida a la participacion en el congreso
de GESMUTE 2020.

Por primera vez en Espana se va realizar un congreso cuyo tema central va a ser el estudio y analisis del
sistema musculo tendinoso y, lo que es mas importante, participaran estudiosos del tema desde todos los
ambitos de la ciencia y del conocimiento médico (histologos, bioquimicos, fisidlogos, médicos, cirujanos,
medicos y traumatologos del deporte, preparadores fisicos, fisioterapeutas, podologos..). Cuando se analiza
un problema desde todas las facetas posibles, conoceremos mas y mejor la realidad del musculo y tendon
y, sin duda, las conclusiones beneficiaran a los deportistas en particular y a la poblacion general.

“UN PUNTO DE ENCUENTRO”

Nacemos con un Comité de Honor, presidido por Su Majestad el Rey Felipe VI, el Primer deportista olimpico
espanol. Agradecemos a D. Alejandro Blanco, su apoyo y disposicion para facilitar y estimular todas las
actuaciones que puedan beneficiar al deportista. D. Miguel Carballeda por su apoyo y aplicar el deporte como
metodo de normalizacion mas alla de los limites establecidos. Al Prof. Pedro Guillen, maestro de toda una
generacion de medicos y que evoluciono la ciencia médica en el deporte. A D. José Luis Mendoza, por su
apuesta por crear el binomio Universidad y Deporte.

El congreso se ha estructurado en diferentes mesas, que abarcan las distintas parcelas del conocimiento:
ciencias basicas; diagnostico por imagen; epidemiologia y clasificacion; tratamiento conservador; fisioterapia;
tratamiento quirurgico; trabajo muscular y tendinoso y toma de decision para la vuelta a la competicion. Cada
mesa, ha sido perfilada por los miembros de GESMUTE y organizado por el coordinador de area. El trabajo en
equipo ha sido fundamentaly excelente. Ademas, habra tiempo para debatir.

Por otra parte, durante la celebracion del congreso se presentara: una infografia para el diagnostico; una
monografia sobre tratamiento oral en las lesiones musculo tendinosa, una base de datos para registro
nacional de las lesiones musculo tendinosa; inicio de trabajos de investigacion.. y mas temas que seran de
vuestro interés.

Por todo ello, os invitamos, con todo carino, a participar con comunicaciones o con vuestra asistencia al
Congreso GESMUTE 2020, para que GESMUTE se convierta en referencia Nacional e Internacional en la
patologia del musculo y tendon.

Esperando veros y saludaros durante el congreso, os envio un cordial saludo.

Dr. Tomas Fernandez Jaén
Coordinador General GESMUTE
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e 8:30 - 9:00

Recepcion y recogida de documentacién

® 9:00 - 9:15

Inauguracion

C 015 - 10145

CIENCIAS BASICAS: BIOLOGIA, FISIOLOGIA E HISTOLOGIA.
ESTUDIO DE LA REPARACION MUSCULO-TENDINOSA

- Presidente: José Antonio Vega Alvarez
- Moderador: J. Manuel Lopez Alcorocho

Ponencias 15°

+ Mario Marotta: Como el modelo animal puede ayudar en el conocimiento de

la lesion-reparacion musculary del tendon.

+ José Pefia Amaro: Ultimos hallazgos en la histopatologia de la lesion-reparacion

del musculo y tendon

- Juan Ribas: Ultimos avances sobre fisiologia de la reparacion del musculo y tendén a
plicada a la lesion

* Pura Muioz-Canovas: Como envejecer bien nuestros musculos y tendones

Preguntas-debate-comunicaciones 30’

e 10:45 - 11:15 Pausa-café

e 11:15 - 13:00

DIAGNOSTICO POR IMAGEN
- Presidente: Ramoén Balius Matas
- Moderador: Guillermo Alvarez Rey

Ponencias 15°

- Manuela Gonzalez: Hallazgos y patrones ecograficos del aparato
extensor de la rodilla en deportistas de alta competicion.

- Miguel Angel Buil: De la imagen al pronéstico en lesion de
isquiosurales en el futbolista.

+ Fernando Idoate: Controversias sobre el rol de laimagen en la
lesion muscular.

Ponencia 30°
- Ramon Balius: Anatomia de la lesion muscular: Valor de la imagen.

Preguntas-debate-comunicaciones 30’
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£13:00 - 14115

EPIDEMIOLOGIA Y CLASIFICACION

- Presidente: Juan de Dios Beas Jiménez
- Moderador: Pilar Dofioro Cuevas

Mesa Redonda

Clasificaciones epidemiologicas de las lesiones musculares con tres contenidos:
Clasificaciones Clinicas, Ecografica y de Resonancia Magnética.

- Relator:
Antonio Ledn Garrigosa

- Expertos:

Ramon Balius Matas (Ecografia)
Gil Rodas Font (OSICS),

Fernando Idaote Saralegui (RNM).

Comunicacion del propio grupo
Exposicion de los trabajos del grupo y de los resultados de los mismos.

- Ponente:
Juan de Dios Beas Jiménez

Preguntas, debate y comunicaciones 30~

e 14:15 - 15:45 Descanso-comida

e 15:45 - 17:00

TRATAMIENTO CONSERVADOR

- Presidente: Miguel del Valle
- Moderador: Nicolas Terrados Cepeda

Introduccion

Las terapias actuales en el tratamiento de las lesiones musculares.
Ponencias 20°

- Georgina Hotter (CSIC, Instituto de Investigaciones Biomedicas
de Barcelona): Uso de macrofagos activados en las

lesiones musculares.

+ Maria Eugenia Fernandez Santos (Instituto de Investigacion
Sanitaria Gregorio Maranon): Uso de las "stem cells’, en el
tratamiento de lesiones musculares y tendinosas.

Preguntas, debate y comunicaciones 30~

e 17:00 Finde lajornada
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. 09:00-10:30

TRATAMIENTO FISIOTERAPIA

- Presidente: Christophe Ramirez
- Moderador: Angélica Maria Campon

Ponencia 30°

-Daniel Martinez Silvan: Nuevos abordajes en el tratamiento
conservador en patologia de tendon en deportistas de alto rendimiento

Ponencias 15°

- Miguel Cos: Groin Pain: Valoracion y enfoque global.
- Toni Morral: Abordaje terapéutico con ondas de choque en musculo y tendon.

Preguntas, debate y comunicaciones 30~

e 10:30 - 11:00 Pausa-café

¢ 11:00 - 12:45

TRATAMIENTO QUIRURGICO

- Presidente: Ramén Olivé Vilas
- Moderador: Jordi Puigdellivoll Grifell

Ponencias 15°

- Daniel Lopez Quiles: Lesiones musculares por asta de toro.
- Mikel Sanchez: Indicacion del PRP en lesion muscular, puesta al dia.

Cirugia endoscépica y / o asistida por
ecografia de la lesion Musculotendinosa

Intervenciones 8

- J. De la Fuente: Sindrome del tunel Carpiano.

- J. Palau: Neurolisis endoscopica de la extremidad superior.

+ R. Balius: Sindrome compartimental cronico anteroexterno.

- G. Alvarez, C. Ferrer Sefiorans: Fascitis plantar.

- J. Ardévol: Tratamiento artroscopico asistido por ecografia de la tendinopatia rotuliana.
+ R. Olivé, L. Til: Sutura percutanea del Tendon Aquiles.

- P Bernaldez: Estudio comparativo sobre resultados de Cirugias Abiertas “clasicas’ versus
Cirugia Ecoasistida en un mismo paciente.

Preguntas, debate y comunicaciones 30~
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‘ 12:4514:00

TRABAJO MUSCULAR Y TENDINOSO

- Presidente: Carlos Lalin Novoa
- Moderador: Ana de la Torre Combarros

Ponencia 30°

- Jesus Paredes: Errores y evolucion de la preparacion fisica en el deporte.

Ponencia 20°

+ Sergio Jiménez Rubio: Criterios de actuacion en el entrenamiento de
la patologia musculotendinosa. Aplicacion practica: lesiones de Soleo.

Preguntas, debate y comunicaciones 30~

e 14:05 - 15:30 Descanso-comida

 15:3017:00

TOMA DE DECISION: EL RETORNO A LA COMPETICION

- Presidente: Fernando Novella
- Moderador: Eva Fernandez Chamizo

Ponencia 30~

- Xavier Peirau: El proceso del retorno a la competicion. Metodologia
a seqguir.

Mesa Redonda 30°

Controversias del RTP.

« Intervinientes:

Pilar Dofioro (FEB),

Tomas Fernandez (Clinica CEMTRO)
Jorge Gonzalez (FEJYL)

Juan José Muiioz (RFEBM).

Preguntas, debate y comunicaciones 30~

17:00 Ceremonia de clausura

17:30 Findelcongreso
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GESMUTE COMUNICAC

Normativa de presentacién de

comunicaciones all Congreso GESMUTE:

- Numero: No habra restriccion en el numero de comunicaciones
orales que se presenten.

- Formato: deberan presentarse en castellano e inglés, con una
escritura clara y concisa y siguiendo la siguiente plantilla:

A CCESDO

- Tema: El tema de las comunicaciones orales debera
guardar relacion con la tematica del congreso.

- Seleccion: Las comunicaciones orales seran
seleccionados por el comité cientifico, atendiendo a su
contenido y forma.

- Comunicaciones orales seleccionadas: La notificacion
de la seleccion de una comunicacion oral para su
presentacion en el Congreso se hara a la direccion de
contacto correspondiente.

- Envio de comunicaciones orales: Las
comunicaciones orales deberan ser enviadas antes del
dia 31 de marzo de 2020 a las 2359 a
info@bsj-marketing.es

- Autores: EL numero maximo de autores que firmen una
comunicacion oral sera de 5, debiendo estar inscrito en el
Congreso minimo el primer autor.

- Certificados: Se entregara certificado de presentacion de
comunicacion oral al autor que presente la comunicacion.

- Difusion: Las comunicaciones seleccionadas seran
publicadas en la revista Orthopaedic Journal of Sports
Medicine.
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Tarifas:
Profesionales del ambito sanitario: 250 €

Estudiantes: 150 €

Inscripcién:

https://bsj.servicioapps.com/w/gesmute/46053/inscripciones?preview=1

Secretaria técnica:

53

Sede Valladolid: Calle de Santiago, 16, 6° C, 47001 Valladolid
Sede Madrid: Paseo de la Castellana, 43, 28046 Madrid

Contacto:

info@bsj-marketing.es
983 330 822

www.bsj-marketing.es
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https://bsj.servicioapps.com/w/gesmute/46053/inscripciones?preview=1
https://www.facebook.com/bsjmarketing/
https://twitter.com/bsjmarketing
https://www.instagram.com/somos.bsj/?hl=es
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Alojamiento Oficial: AC Hotel Madrid Feria
Calle Via de los Poblados, 3, 28033 Madrid

AC Hotel
Madrid Feria ****
Via de los Poblados, 3

28033 Madrid

RESERVAR

N Metro

\\ Mar de Cristal

Sede del Congreso: Comité Olimpico Espanol
Calle de Arequipa, 13, 28043 Madrid

Acceso
Entrada
Principal

(B Acceso Parking

por Calle de Arequipa

Prevision climatica

Tiempo promedio en mayo en Madrid Espana.

Las temperaturas maximas diarias aumentan 6 ‘C, de 20 °C a
26 ‘C y rara vez bajan a menos de 14 °C o exceden 31 °C.
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https://www.espanol.marriott.com/event-reservations/reservation-link.mi?id=1580473032191&key=GRP&app=resvlink

GESMUTE

Para mas informacion visite
www.gesmute.es





